Ausschreibung Ferienfreizeit Wasserwandern

TSG TU llmenau, TSC Erfurt

Termin: 01.07.2018 bis 10.07.2018

Anmeldung: verbindlich bis 31.03.2018 bei Sabine Delcuvé (sdelcuve@gmx.de)
Ort: Fliisse und Seen der Mecklenburger Seenplatte

Kosten: 250,-€, davon 50,-€ Anzahlung bei der Anmeldung

Teilnehmerzahl: max. 14 Jugendliche, 1 Betreuer, 1 Betreuerin
Voraussetzungen:

e Jahrgang 2006 und élter
e Selbstindigkeit beziiglich eigenes Gepack,
inkl. Schlafsack und Matte ein- und auszupacken

Vortreffen, Ausriistungskontrolle: 13.05.2018, Uhrzeit und Ort in separater Info
Ablauf und Randbedingungen:

e Ubernachtung im Zelt auf Zeltplitzen (Dusche, WC vorhanden)

¢ jeden Tag an einem anderen Ort, d.h. jeden Tag Zelte abbauen, Boote beladen, 10-20km
paddeln zum nichsten Zeltplatz, Boote ausladen, Zelte aufbauen.

¢ Alles Gepéck muss in die Boote passen.

o Wasserdichte Verpackung zum Teil unerldsslich (Schlafsack!!!) und fiir alle Ausriis-
tung empfohlen (Leihpacksdcke im begrenzten Umfang vorhanden).

o Packmal beachten, Lukengrofe je nach Bootstyp ca. 30x50cm oval (u.U. auch klei-
ner), was da nicht durchgeht, kann nicht mit.

o Gewicht ist nicht ganz so wichtig, hinsichtlich Tragfahigkeit der Boote.

e Selbstverpflegung in der Gruppe iiber alle Teilnehmer:

o Friihstiick: Brotchen, Brot (in der Regel taglich frisch), Kdse, Wurst, Nutella, Miisli,
Haferflocken o.4.

o Mittag/Tagesverpflegung: jeder ist selbst verantwortlich, wéihrend des Friihstiicks
ausreichend Verpflegung (Brdtchen, Obst, Gemiise) fiir den Tag auf dem Wasser
vorzubereiten und die Tagesverpflegung erreichbar im Boot zu verstauen.

o Abendessen:

= Einfaches warmes Essen, das in der Gruppe zubereitet und verzehrt wird.

* Nudeln, Dosengemiise, Dosenfleisch, Eier, Milchreis, Pudding u.a. Wenn es
moglich ist, werden frische Zutaten (Gemiise, Obst) verwendet, dabei gibt es
jedoch Einschrankungen wegen der Haltbarkeit/Transportierbarkeit im Boot.
Essensvorschlédge sind jederzeit willkommen.

¢ Nachtruhe

o 22:00 bis 7:00 Uhr (iibliche Zeltplatzregelung)

o Waihrend dieser Zeit befindet sich jeder in seinem Zelt, Ausnahme: Gang zur Toilette
Friihstiick in der Regel gegen 8:00 Uhr. Ziel ist es moglichst friih auf dem Wasser zu sein.
Ein oder zwei Pausen mit Anlanden.

Ziel: 15:00 Uhr Erreichen des nichsten Lagerplatzes.
Nach dem Ausladen der Boote und dem Aufstellen und Einrdumen der Zelte ist Zeit fiir an-
dere Beschiftigungen (z.B. Lesen, Kartenspielen, Volleyball, Baden, ...)
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Ausriistung:

Erforderliche Ausriistung, die jeder selbst bendtigt, fiir die jeder selbst verantwortlich ist (minimale
Pflichtausriistung):
e Schlafsack, Matte
Teller, kleine Schiissel, Tasse, Besteck
Waschzeug etc.
Schuhe fiirs Boot, die nass werden kdnnen (werden 99.9% nass sein) und auch nass noch
tragbar sind (muss nichts spezielles sein, auch ein altes paar Turnschuhe wire geeignet)
Miitze, Kopfbedeckung, Sonnenschutz, Sonnenbrille
2 Trinkflaschen, zusammen mindestens 1.51
Brotbiichse (am besten 2 Stiick)
ca. Sm wasserfeste Leine, 10 Wiascheklammern
Regenbekleidung (Jacke und Hose)
lange Hose, Jacke (trocken und warm, nur fiirs Land)
1 Satz trockene Bekleidung (kurze Hose, T-Shirt) fiirs Land
1 kurze Hose + 1 T-Shirt im Boot
Nicht erlaubte Gegenstinde (Gegenstinde, die erfahrungsgemél weniger gut geeignet sind,
durch Feuchtigkeit beschiddigt werden kdnnen und/oder aus methodischen Griinden nicht er-
wiinscht sind):
o Elektronische Gerite
o Smartphones, Telefon
o Koffer u.d., sperrige Gegenstinde (siche oben Packmal)
o Jeans und andere Bekleidung, die nicht schnell trocknet.

Allgemeine Ausriistung (braucht nicht jeder selbst, es muss nur fiir alle genug vorhanden sein, de-
taillierte Festlegungen beim Vortreffen)
e Zelte (2-3 Personen / Zelt)
* Boote (2-er Wanderkajaks) werden in Mecklenburg gemietet (eigenes Boot nach Absprache
bedingt moglich — Transport?).
e Wasserdichte Packsédcke: wer selbst hat — mitbringen, einige sind vorhanden, die verlichen
werden konnen.

Anreise:

Im Zug mit Sonderangeboten (Landerticket 0.4.)

Nur Tagesgepick im Zug.

Das ,,grofle Gepéck® wird mit dem Auto transportiert.

Hinfahrt: 01.07.2018
Riickfahrt: 10.07.2018

Kosten:

Gesamtkosten: 250,-€ pro Person, darin enthalten:
* Bootsmiete
Kosten fiir Ubernachtung auf Zeltplitzen
Verpflegung (Friihstiick, Tagesverpflegung, Abendessen)
Anreise, Abreise

Da bereits im Vorfeld Kosten entstehen (Bootsmiete, Fahrkarte, ...) bitten wir um eine Anzahlung
von 50,-€ bei Anmeldung. Diese kann bei Nichtteilnahme nur zuriickgezahlt werden, wenn bis da-
hin noch keine Kosten entstanden sind bzw. diese verrechnet werden kdnnen.

Die Zahlungsmodalititen werden in der Anmeldebestéitigung mitgeteilt.
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